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歴史の転換点でも資産運用を止めない 

 

 

 

 

  

皆さま、いつもありがとう投信をご愛顧いただきまして誠にありがとうございます。今年も早いもので11月になりまし

たが、いかがお過ごしでしょうか？秋も深まってきて肌寒くなってきたので、体調を崩されないようにくれぐれもご自愛

ください。 

 

先月は日本においては、石破首相が就任後最速で衆議院を解散して、10月27日に衆議院総選挙が行われまし

た。早期解散は有利という事前予測に反して、結果は与党が過半数割れして敗北するという結果になり、与党自民

党は今後の政権運営において野党の協力が不可欠な状況に追い込まれました。 

一方で、今年最大の注目イベントである米国大統領選挙が11月5日に投開票が行われて共和党のトランプ氏が

民主党のハリス氏を破って大統領に返り咲きました。日米ともに今後の政治情勢からは目が離せない状況です。 

 

そのような中で、先月の世界株式市場は一進一退の展開になりました。中東情勢や中国経済の回復期待、オラン

ダ半導体大手ASMLの決算内容などに左右される中で、米国株は主要株価指数であるNYダウ、S＆P500、ナスダッ

クがそれぞれ最高値を更新しましたが、月末にかけては米国大統領選挙やFOMCなどの重要イベントを控えて下落

して1ヶ月を終えました。日本株については、与党の敗北を織り込んで衆議院選挙前に大きく下落しましたが、選挙

後には1000円以上反発して月末を迎えました。また、為替相場については、石破首相の植田日銀総裁との歓談後

の発言により、円安が進み、対ドルレートは9月末の142円台から152円台に１ヶ月で

10円弱円安が進み、1ヶ月の下落幅としては約35年ぶりの大きさになりました。 

 一方、金（ゴールド）価格については史上最高値を更新するなど大きく上昇しまし

た。そのような中で、ありがとうファンドは月間で＋6.4％の上昇となりました。 

 

今後の見通しですが、米国の大統領選挙の結果を受けて、トランプ大統領の掲げ

る「アメリカファースト」の政策が実行されていくことになります。移民問題や気候変動対策に対するエネルギー政策

などは現政権の方針から大きく変更される可能性が高く、対中国政策では関税強化や軍事的圧力などさらに厳しく

強化されていくことになると考えられます。また、経済政策ではトランプ減税を継続するだけでなく、さらなる減税政策

を実施することも期待されており、企業収益にプラスの影響を与えることが予想されています。 
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さらに、長期化するウクライナ問題や混迷し緊迫化しているイスラエル中東問題などの地政学リスクへの対応につ

いてもバイデン政権との違いが大きく出てくると考えられています。 

 

一方で日本においては与党過半数割れによる政権基盤の不安定さから予算や政策決定が滞ってしまうリスクが

懸念される中、トランプ大統領による新しい政策の影響を受けて対応していかなければならないでしょう。来年7月に

は参議院選挙が予定されていますが、先行き不透明な政局がしばらくは続いていくものと思われます。 

今年一番のイベントである米国大統領選挙が終わりましたが、世界的な地政学リスクの高まりや国際政治の先行

き不透明感からマーケットのボラティリティは高い状態が今後も継続していくと考えられます。 

  

お金のことは生きている限り考えていく必要がある 

日米ともに選挙が終わり、米国は新しいリーダーとしてトランプ氏が大統領に返り咲きました。日本は先行き不透

明な状況で石破首相が続投していくにしても少数与党として難しい舵取りをしていかざるを得ない状況です。 

今年の各国の選挙では、インフレや移民問題、格差拡大などに対する国

民の不満がトランプ大統領の再選や欧州における反グローバリズム・反移民

政策などの保護主義やナショナリズムを掲げる保守政党の台頭の原動力に

なっているのではないかと考えられます。 

 

日本においてもインフレや税金・社会保険料の負担増に苦しむ国民の声

や少子高齢化や不法移民問題など様々な課題に対して、政治はしっかりと

耳を傾けて国民に向き合い、国民目線の政策を実現していくことが求められていると思います。 

 今年は各国で選挙が行われて新しいリーダーが選ばれました。振り返ってみると歴史の転換点になるかも知れず、

選挙の結果が今後の世界情勢や国の将来にも大きな影響を与えることになるかもしれません。 

  

  一方で、私達は国際情勢や国内政治の影響を受けながらも日々懸命に生きていて、日常生活は続いていきます。 

 現代社会で生活していく上では、資産運用やお金のことは私達が生きている限り一生涯考えていく必要があります。

ですので、私達は世の中が大きく転換するかもしれない先行き不透明な時代に生きているからこそ、資産運用を止

めずに継続していくことがとても大切であると考えます。 

 

ありがとうファンドは、今後も長期的な時間軸で運用をして短期的な相場動向に一喜一憂することなく、投資先

ファンドを厳選し、金（ゴールド）ＥＴＦにも分散投資することでダウンサイドリスクを抑えながら、長期国際分散投資で

世界経済の成長及び企業の利益成長の恩恵を享受し長期で安定した運用成果の提

供を目指して参ります。 

 

弊社ではお客様が長期で資産運用を続けていけるように一緒に伴走しながら一生

涯サポートさせて頂ければと考えておりますので、今後ともありがとう投信をご愛顧い

ただきますよう何卒よろしくお願い申し上げます。 
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   積立投資のすすめ！ 

 

長期投資には、コツコツと分散しながら長期に渡って購入する「定期積立サービス」がおすすめです♪ 
 

 

 

 

 

①『無理なく続けられる』 
お手元にまとまった資金がなくても、毎月少しずつ 

積み立てることで大きな資産へとつながっていきます。 

貯金感覚で続けていきながら、複利効果でリターン 

のチャンスとなります。 

 

②『リスクを分散』 
定額での購入で基準価額が高い時に少なく、 

安い時に多く投資することができます(ドル・コスト平 

均法)。相場がいい時もよい時も投資を続けることで、 

平均買付単価を低く抑える方法です。 

 

③『時間分散』 
タイミングを分けることで、リスクを分散することができます。 

時間を味方につけることで、長期でじっくり投資を続ける 

ことができます。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  
※上記表は毎月同一金額を継続して積立した場合の平均取得単価となります。 

※積立による購入は将来の収益を保証、基準価額下落時における損失を防止するものではありません。 

※計算過程で出る端数の処理等、損益比率計算過程において簡略化した計算式を用いています。 

「定期積立サービス」とは 
・・・毎月決まった日にお客様が決めた金額を、自動で購入してお客様の資産をコツコツ積み立て

ていくやり方です。引落とし手数料も無料♪お忙しい方にもおすすめの投資方法です。 

タイミングを見計らうのではなく、 

時間を味方につけていきましょう！ 

投資信託をいつ買えばよいか？とのお客様の声が

多いですが、投資信託は、タイミングではなく、時間で

の分散が効果的です。長期で常にタイミングを計るこ

とはとても難しく、かなりの労力を必要とし、それでも確

実にいいタイミングで買える保証はありません。 

それよりも、ゆっくりと長い時間をかけて、コツコツ投

資していくほうがはるかに続けやすく買付単価を平均

化されることで、分散の効果が得られます。 
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基準価額 平均取得単価

1年 33,990円 +10.2%
3年 28,518円 +31.3%

5年 25,345円 +47.8%

10年 20,152円 +85.8%

初回（2004年
10月）から

13,262円 +182.4%

期間 平均取得単価 損益

1年 12万円 13万2210円

3年 36万円 47万2724円

5年 60万円 88万6510円

10年 120万円 222万9979円

初回（2004年
10月）から

241万円 680万5280円

2024年10月31日現在（基準価額：37,448円）

＜ご参考＞毎月1万円積立した場合

期間 投資額 評価額
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   購入・換金の受付時間変更のお知らせ 

11月 5日より東京証券取引所の取引終了時刻の延長に伴い、「ありがとうファンド」の購入・換金の受付

締め切り時間を 15時 30分に変更いたしました。 

尚、15時 30分以降のご注文は、これまで通り翌営業日以降の受付となります。 

 

 

   住所変更手続きのお願い 

お引っ越しをされてご住所が変わった場合は、書面でのお手続きが必要となります。 

弊社から変更用紙をお送りいたしますので、ご記入・ご捺印のうえ、新しい住所が確認できる本人確認書

類・個人番号確認書類を添付してご返送ください。 

尚、お急ぎの場合は、弊社のホームページから変更用紙をダウンロードして印刷することもできます。 

変更用紙のご請求・ダウンロードは、こちら（https://www.39asset.co.jp/guide/change/）をご覧ください。 

 

 

   「３９紹介プログラム」好評実施中！ ～この機会にご家族ご友人に資産形成を勧めてみませんか？～ 

既に口座をお持ちのお客さまがご友人やご家族をご紹介していただいた場合に、弊社から感謝の気持ちを

込めてプレゼント贈呈させていただきます。お客さまのご友人やご家族で、ありがとう投信に興味をお持ちの方

がおられましたら、是非ご紹介をお願いいたします。 

詳しくはこちら（https://www.39asset.co.jp/service/campaign/shokai/）をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.39asset.co.jp/guide/change/
https://www.39asset.co.jp/service/campaign/shokai/
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   今月の FP情報コラム 

弊社ＦＰが家計に役立つ様々な情報を毎月発信していきます！ 

皆さまの金融リテラシー向上の一助にもなれば幸いです。 

 

確定申告の医療費控除、その対象や注意することは？ 

 

 

早いもので、今年も残すところあと 2 ヵ月となり、確定申告が気になる時期が

やってきました。そこで今回は確定申告の「医療費控除」に絞って概要や注意点

などをお伝えします。 

 

そもそも医療費控除って？ 
  

1月 1日から 12月 31日までの 1年間の医療費が、10万円（総所得金額等が 200万円未満の人は総所得

金額等の 5％）を超えた場合に所得控除を受けられる制度のことです。医療費控除は年末調整では申告できな

いため、会社勤めの人でも確定申告が必要です。納税者本人または、納税者と「生計を一にする」配偶者やその

他の親族のために支払った医療費が対象となります。なお、「生計を一にする」とは、必ずしも同居が要件では

ありません。別居していても、「休日などに一緒過ごすことが習慣化している」あるいは、「納税者が生活費や学

費、療養費などの送金を行っている」といったケースに当てはまる場合は、生計を一にしているとみなされま

す。 

 

 控除額の算出は、基本的に以下の式を用いて計算します。算出された控除額の上限は 200万円です。 

 

（その年に支払った医療費 － 医療費補填金額）－ 所得金額の 5%（上限 10万円） 
 

なお、算出する際に、保険金等で補填された金額（生命保険や健康保険などの入院給付金・高額療養費・家族

療養費・出産育児一時金など）を差し引いて計算する点に注意が必要です。 

 

 

 また、2017年から「セルフメディケーション税制」という医療費控除の

特例制度が開始されました。1年間に対象の一般用医薬品等（OTC医薬

品）を一定額以上購入した場合、所得控除が適用されるという制度です。

医療費控除とセルフメディケーション税制は併用することができないた

め、申告者がどちらかを選択することになります。 

 

 

 

※国税庁WEBサイト 

（No.1120 医療費を支払ったとき（医療費控除）） 

https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/taxanswer/shotoku/1120.htm 

（No.1131 セルフメディケーション税制と通常の医療費控除との選択適用） 

https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/taxanswer/shotoku/1131.htm 

 

 

 

https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/taxanswer/shotoku/1120.htm
https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/taxanswer/shotoku/1131.htm
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医療費控除の対象となる費用 
 

一般的に医療費控除の対象になる医療費は、病気やケガの治療、分娩などを直接の目的とした費用です。主

な費用は以下のとおりです。 

 

その他に、全額自己負担の自由診療でも対象となることもあります。例えば、高額になりがちな不妊治療や

体外受精、インプラント、レーシック手術の費用は対象になります。 

 また、人間ドックや健康診断の費用は原則対象外ですが、重大な疾病が発見され、続けて治療をすれば対象と

なります。 

 

※詳しくは国税庁WEBサイト（No.1122 医療費控除の対象となる医療費）をご覧ください。 

https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/taxanswer/shotoku/1122.htm 

 

 

 

https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/taxanswer/shotoku/1122.htm
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医療費控除制度の注意点 — ふるさと納税と併用できる？ 
 

 ふるさと納税は、返礼品がもらえて税金の控除が受けられる人気の制度です。医療費控除と両方利用できま

すが、注意しなければいけないポイントが 2点あります。 

 

 

ふるさと納税の控除限度額が変わる 
 

 ふるさと納税と医療費控除を併用すると、ふるさと納税で寄付を行う

時の「控除限度（上限）額」が減ってしまいます。ふるさと納税の控除額

は、所得を基準に算出されるもので、所得から医療費控除の金額が引か

れることで所得税額が減ると、ふるさと納税の控除限度額の計算にも影

響が生じて、控除限度額が少なくなります。 

控除限度額以上の金額を自治体に寄付してしまうと、超えた分の金額は控除対象外となり自己負担となってし

まいます。併用したい場合は、医療費控除を十分考慮した上で、上限金額の計算することが重要です。 

 

 

ワンストップ特例制度が使えなくなる 
 

 2つ目の注意点は、ふるさと納税と医療費控除を併用する場合、「ワンストップ特例制度」が使えなくなる点

です。ワンストップ特例制度とは、特定の条件を満たした給与所得者等が確定申告をしなくても寄付金控除が

受けられる制度です。 

 

利用条件は…①会社などで年末調整を受けている給与所得者等 

②ふるさと納税以外に確定申告を行う必要がない 

③寄付先の自治体が 5団体以内         

 

一方、医療費控除は年末調整で控除することはできないため、自

分で確定申告を行う必要があります。そのため上記「②ふるさと納

税以外に確定申告を行う必要がない」のワンストップ特例制度の条

件から外れてしまい、制度を利用することができません。すでにワ

ンストップ特例制度で申請をしていても、確定申告をすると無効化

されます。確定申告の際には、医療費控除とあわせてふるさと納税

の申告が必須です。記載なしで申告するとふるさと納税の控除が

受けられないため、必ず確定申告時の控除申告に含めましょう。 

 

 

 

医療費控除は、高額な医療費の出費があったときに税金が軽減される、ありがたい制度です。ただし、すべて

の医療費が控除対象とはならないうえ、さまざまな条件が定められている点には注意が必要です。医療費控除

の詳細な手続きなどについては、個々の状況によって異なるため税務署や税理士などの専門家に相談される

ことをお勧めします。 
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   ありがとうの本棚 

弊社役職員が最近読んだ本を紹介させていただくコーナーです。 

資産運用や投資、金融や経済全般に関わらず様々な書籍を幅広く取り上げていきます。 

 

～今月の一冊～ 
 

「教える」ということ 日本を救う、[尖った人]を増やすには  

(角川新書) 新書 – 2024/8/9 

出口 治明 (著) 

 

 「どう教えたらよいだろう」と…教師や上司でなくても「教えること」に悩んだ経験はだれ

にでもあるのではないでしょうか。そんな難問のヒントを見つけられる一冊を紹介します。  

 

本書はライフネット生命の創業者で、現在は立命館アジア太平洋大学の元学長であ

る著者が、ビジネス及び教育の現場という 2つの経験を通して「教えること」の本質を説

いています。本書では、「教える」ということは腹落ちしてもらうことであり、教える立場に立

つのなら相手のレベルに応じて、相手がわかりやすく話す（書く）ことが絶対条件になって

います。そのうえで、何をどのように教えればよいかわかりやすく書かれています。 

  

著者は、教育基本法で定められている教育の目的を「自分の頭で考える力を養う」

「社会の中で生きていくための最低限の知識（武器）を与える」の 2つだと解釈します。 

1つ目の「考える力」を養うには、物事をフラットに、正確に見極めて考える必要がある

ため、「タテ(歴史的)・ヨコ（グローバル）・算数（データ）」という 3つの視点から物事を見

る方法を提唱しています。2つ目の最低限の武器とは、「国家・政府・選挙・税金・社会保障・お金・情報の真意」のこと

で、大人になって社会で戦うときに困らないように、この 7つの基礎的な知識（原理原則）を教えるということです。それ

らについて海外との教え方の違いやデータに基づきながらひとつずつ解説されています。 

 そして重要なのは、そうした教育が「尖った人を生み出す教育」であり、これから日本が成長していくためには「尖った

人」たちが必要であるということです。 

 

 その他にも勉強をする理由、伝わりやすい話し方、ピアラーニングの効用、社会人教育など、「教える」を入口に、社

会を生き抜く知恵について説いていて、著者の考えや思いが詰まっています。堅苦しい教育論はなく、非常に読みやす

い内容になっていて、“腹落ちする”ことばかりです。教える立場の方にはもちろん、「学ぶこと」についても考え直すきっ

かけになります。「なんで勉強しなくちゃならないの」と思っている学生さんにもお勧めです。 

 

   毎月定期購入サービスのスケジュール 

今後のスケジュールになります。各締切日に間に合わない場合、翌月の取扱いとなりますのでご了承ください。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

【新規で定期購入を申込】
【引落し口座変更】

【定期の引落し金額を変更】
【定期引落しを中止】

【引落日】 【買付申込日】
【約定日】

(ファンドの購入日)

2024年
11月分 10月3日（木） 10月24日（木） 11月6日（水） 11月14日（木） 11月18日（月）

2024年
12月分

11月5日（火） 11月26日（火） 12月6日（金） 12月16日（月） 12月18日（水）

2025年
1月分 12月5日（木） 12月19日（木） 1月6日（月） 1月15日（水） 1月17日（金）

2025年
2月分

12月30日（月） 1月27日（月） 2月6日（木） 2月18日（火） 2月20日（木）
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   ありがとうファンド売買申込不可日のお知らせ 

下記の売買申込不可日にお申込みされた場合、自動的に翌営業日以降の受付となりますのでご注意ください。 

 

 

 

   ありがとうファンドのリスク及び手数料等について 

 

■レポートで使用している指数・為替データの注記： 騰落率は、ファクトセットよりデータを参照し、弊社にて計算しております。 

※資料に記載されている各国・地域市場の指数は他に断りの無い限り以下の指数を使用しています。 

【日本株】→FactSet Market Indices Japan 配当込み（税引き前配当再投資） 

【世界株】→FactSet Market Indices World 配当込み（税引き前配当再投資） 

【米国株】→FactSet Market Indices United States 配当込み（税引き前配当再投資） 

【欧州株】→FactSet Market Indices Europe 配当込み（税引き前配当再投資） 

【新興国株】→FactSet Market Indices Emerging 配当込み（税引き前配当再投資） 

 

■R&I ファンド大賞について 

Ｒ＆Ｉファンド大賞」は、Ｒ&Ｉが信頼し得ると判断した過去のデータに基づく参考情報（ただし、その正確性及び完全性につきＲ＆Ｉが保証するものではありません）の

提供を目的としており、特定商品の購入、売却、保有を推奨、又は将来のパフォーマンスを保証するものではありません。当大賞は、信用格付業ではなく、金融商

品取引業等に関する内閣府令第２９９条第１項第２８号に規定されるその他業務（信用格付業以外の業務であり、かつ、関連業務以外の業務）です。当該業務に

関しては、信用格付行為に不当な影響を及ぼさないための措置が法令上要請されています。当大賞に関する著作権等の知的財産権その他一切の権利はＲ＆Ｉ

に帰属しており、無断複製・転載等を禁じます。 

 

＜免責事項｜Disclaimer＞ 

リフィニティブ・リッパー・ファンド・アワードは毎年、多くのファンドのリスク調整後リターンを比較し、評価期間中のパフォーマンスが一貫して優れているファンドと運用

会社を表彰いたします。 

選定に際しては、「Lipper Leader Rating （リッパー・リーダー・レーティング）システム」」の中の「コンシスタント・リターン（収益一貫性）」を用い、評価期間3年、5

年、10年でリスク調整後のパフォーマンスを測定いたします。評価対象となる分類ごとに、コンシスタント・リターンが最も高いファンドにリフィニティブ・リッパー・ファン

ド・アワードが贈られます。詳しい情報は、lipperfundawards.comをご覧ください。Refinitiv Lipperは、本資料に含まれるデータの正確性・信頼性を確保するよう合理

的な努力をしていますが、それらの正確性については保証しません。 

 

 

リスク 

当ファンドは、ファンドオブファンズであり、国内外の投資信託証券などの値動きのある証券に投資します。また、外貨建て投資信託証券に

投資する場合には為替の変動もあります。なお、投資信託証券の組入証券の発行会社の倒産や財務状況の悪化等の影響により、価額が

下落し、損失を被ることがあります。したがって、ご投資家の皆様の投資元本は保証されているものではなく、基準価額の下落により、損失を

被り、投資元本が割り込むことがあります。ファンドに投資することに伴うリスクはお客様のご負担となりますし、ファンドへの投資による損益も

全てお客様に帰属します。また元本及び利息の保証はなく、預金保険の対象でもありません。 

手数料 申込手数料・換金手数料・信託財産留保金はありません。 

信託報酬 

ファンド純資産総額に年 0.99％（税抜 0.9％）以内の率を乗じて得た額とします。 

 [実質的信託報酬 信託財産の純資産総額に対し年 1.40％±0.2％(概算)］ 

※当ファンドは他のファンドを投資対象としており、投資対象ファンドにおける所定の信託報酬を含めてお客様が実質的に負担する信託報酬

を算出しております。 

その他 

費用 

ファンドに組入れる有価証券等の売買の際に発生する売買委託手数料（消費税を含む）及び税金等の費用は信託財産から支払われま

す。また、その他、信託事務の処理に要する諸費用、監査費用、受託会社の立替えた立替金の利息等についても、信託財産の毎月末加

重平均残高が 120 億円以上の場合には、諸経費のうち 100 万円（税抜き）までは信託財産から支払われます。※実費の額は、今後組み

入れファンドの追加や変更があった場合、変動してくるものであるため事前に料率、上限額等を表示することができません。 

※リスク・費用等の詳細につきましては、投資信託説明書（交付目論見書）をご覧下さい。目論見書のご請求は、ありがとう投信株式会社  カスタマーサービ

ス部まで。【〒101-0047東京都千代田区内神田 2-15-9 フリーコール 0800-888-3900】 

 

11月1日（金） 万聖節 ルクセンブルグ 11月28日（木） 感謝祭 ニューヨーク

12月25日（水） クリスマス
ニューヨーク・ルクセンブルグ・

ロンドン・アイルランド 12月26日（木） 聖ステファノの日／ボクシング・デー ルクセンブルグ・アイルランド／ロンドン

12月27日（金） 銀行休業日 アイルランド


